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INTERVIEW MIT ULLA BEHR-KINZEL

Ulla Behr-Kinzel, Prasidentin Verband der Frauen,
Prasidentin International Travel Club des Berliner Salon

Ist in unserer Nahrung tatsidchlich noch alles drin, was
unser Korper braucht?

Unsere Nahrung kommt nur noch selten aus dem eigenen
Garten, Wir kaufen die Lebensmittel in der Regel auch
nicht direkt auf dem Bauernhof. Vielmehr sind wir auf
Obst und Gemiise angewiesen, das teilweise um die halbe
Welt gereist und unreif geerntet ist, wodurch sich der
Gehalt an Vitalstoffen dementsprechend reduziert. Hiu-
fig trigt aber auch der Lebensstil dazu bei, daf$ wir mit
unserer Nahrung nicht die Vitamin- und Mineralstoffe
zu uns nehmen, die unser Korper braucht.

Sollten wir regelmifig Vitaminpillen und Nahrungser-
ganzungsmittel zu uns nehmen?

Grundlage fir eine bleibende Gesundheirt ist eine aus-
gewogene Erndhrung. Ich rate dringend, soviele frische
Produkte zur Zubereitung der Nahrung zu verwenden
wie irgend moglich. Die Wochenmiirkte um die Ecke,
aber auch die Supermirkte haben grofle Frischeabteilun-
ge, die alles bieten. Selbstverstindlich sind Vitaminpillen
und Nahrungserganzungsmittel sinnvoll, sofern man
nicht auf jedes neue Produkt hereinfillt. Unser Kérper
ist so wertvoll, daf8 es sich allemal lohnt, sich sorgfiltig
zu informieren.

Was sind eigentlich Vitalstoffe, und wozu sind sie
wichtig?

Vitalstoffe ist ein Sammelbegriff fiir Vitamine, Mineral-
stoffe, Spurenelemente und andere Mikronihrstoffe, die

uns vor akuten und chronischen Erkrankungen schiitzen.
Vor allem jungen und dlteren Menschen, die hier einen
besonders hohen Bedarf haben, ist zu empfehlen, zur
Nahrung zusitzlich Vitalstoffe aufzunehmen.

Sie starken das Immunsystem, das uns zuverlissig gegen
Angriffe von Bakterien, Viren, Pilzen und Umweltgiften
tagtiglich schiitzen mufl. Zur Vermeidung und Behebung
von Krankheitsursachen ist die vorbeugende Zufuhr von
Vitalstoffen ebenfalls wichtig — natiirlich in der richtigen
Menge und Zusammensetzung.

Wie sollen wir uns in dem Dschungel der Angebote von
Vitaminpriaparaten und Nahrungserginzungsmitteln
durchfinden?

Dies ist in der Tat nicht einfach. Auch wenn wir uns micht
krank fithlen, sollten wir von Zeit zu Zeit die vielfalti-
gen Stoffwechselprozesse in unserem Korper untersu-
chen lassen. Die modernen Labore und neue technische
Gerite sind dazu in der Lage. So wissen wir konkret,
was dem Organismus fehlt, Ein guter Arzt wird Thnen
dann entsprechende Empfehlungen geben. Ich freue mich
auch dariiber, daff gerade in der letzten Zeit die Erniih-
rungsberatung an Bedeutung gewinnt und daf sich die
Medien dem Thema ,,gesunde Erndhrung® verstirkt
zuwenden.

Sie haben mit Dr. Wasylewski ein kleines Buch geschrie-
ben, das lautet: ,Wellness tiir Gourmets*. Worum geht
es in diesem Buch?

Ich lifte das Geheimnis, auf einfache Weise linger jung,
gesund, schlank, fit und vital zu sein. Das hingt mit
gesunder Erndhrung zusammen, fiir die ich wichtige Hin-
weise gebe. Lebensfreude und gutes Essen sind untrenn-
bar miteinander verbunden. Wie man diese Verbindung
miihelos herstellt, beschreibt mein Buch.
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Was muff und was kann getan werden?

Es ist aus meiner Sicht nétig, an die Verantwortung und
das Gewissen der zustiandigen Politiker der Ostsee-An-
rainer-Staaten zu appellieren. Die vorhandenen Informa-
tionen miissen offengelegt werden. Die Bevolkerung in
den betroffenen Lindern und die Medien miissen Druck
ausiiben, damit die USA und Grof8britannien die genaue
Koordination der versenkten Kampfstoffe und die An-
zahl der Schiffe freigeben. Die Gefahren miissen endlich
ernst genommen werden. Diejenigen, die behaupten,
daR kein Grund zur Sorge besteht, solange das Gift auf
dem Meeresboden liegt, und dafl es erst gefihrlich bei
der Bergung wird, sind nicht nur unwissend, sondern in
hohem MafSe verantwortungslos.

Wieviel Zeit bleibt, was kostet das?

Es ist grofle Eile geboten, da einige Spezialisten davon
ausgehen, dafl es nur noch drei bis fiinf Jahr dauert, bis
die rostenden Granaten und Bomben in sich zusammen-
sacken und die Giftstoffe freigeben. Wir haben es also
hier mit einer tickenden Zeitbombe zu tun. Die Kosten
diirften sich nach unseren Schitzungen auf 2.5 bis 3
Milliarden Euro belaufen. Es ist viel Geld.

Aber durch die Freisetzung der Giftstoffe wiirde nicht
nur dem Fischfang der Anliegerstaaten groffer Schaden
zugefiigt, sondern auch anderen Industriezweigen, und
vor allem dem Tourismus. Dieser Schaden wird dann sehr
viel héher sein. Besonders betroffen sind Deutschland,
Schweden und Dinemark. Dieses Thema ist natiirlich
auch bedeutsam fiir den Bau der geplanten Erdgasleitung
durch die Ostsee. Die verstreut versenkten Kampfmirttel
miissen unbedingt entsorgt werden.

Gibt es denn technische Losungen?

Ja, es ist technisch und technologisch méglich, die ver-
senkten Schiffe mit einer Plastikhiille hermetisch abzu-
schotten. Dies wiirde ungefihr vier bis fiinf Jahre dauern.
Wir haben keine Zeit zu verlieren. Die Offentlichkeit
muR iiber diese Situation informiert und zur Beseitigung
der Gefahren mobilisiert werden.

Ich danke Thnen fiir dieses Interview und hoffe, daR es
nicht das letzte zu diesem Thema war.
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